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Introducao

A doencga arterial corondria é
responsdvel pela maior parte das
mortes na populagéo adulta.

Nesta doenca, é fundamental o
tratamento clinico pleno, com
otimizagdo do tratamento
farmacolégico e pratica de exercicios
fisicos regulares, além de outras
modificagdes comportamentais como
cessacdo do tabagismo, dieta e
controle do peso.




Estdo cientificamente comprovados os
efeitos benéficos, como: aumento do limiar
isquémico, melhora da capacidade funcional
cardiorrespiratéria, melhora da qualidade de
vidag, reducdo das taxas de mortalidade

cardiovascular e hospitalizagdo.




Eum conjunto de atividades, com énfase no
exercicio fisico, que ajudam o paciente a
conseguir melhores condigées fisicas e

melhorar a qualidade de vida.

E importante para a recuperacgéo e
também para a prevengdo de futuros eventos
cardiacos. Os principais pontos incluem
exercicios supervisionados, mudangas no

estilo de vida, monitoramento meédico

regular e apoio psicolégico.




Quando Indicar
Reabilitacdo
Cardiovascular?

Estd indicada em todos os casos de doenca
arterial corondria, apoés infarto agudo do
miocardio, apds revascularizagdo miocdardica,
apds angioplastia corondria (colocagdo de
stent), desde que estejam estéveis e com

tratamento medicamentoso otimizado.
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E fundamental realizar antes a estratificagéo
de risco do paciente por meio de avaliagéo
médica detalhada e baseada em exames
complementares como ecocardiograma, teste
ergométrico ou teste cardiopulmonar de
exercicio. O ideal & que essa avaliagdo médica

seja realizada por um profissional médico

especialista em reabilitagdo cardiopulmonar.




1. Avaliagdo médica: Consulte um médico
para avaliar a condi¢do cardiaca e
determinar a seguranga dos exercicios.

2.Programa personalizado: O exercicio deve
ser adaptado das necessidades individuais,
levando em consideragdo a condi¢gdo
fisica, idade e gravidade do infarto.

3.Inicio gradual: Comece com atividades
leves, como caminhadas curtas, e
aumente a intensidade e duragdo
gradualmente.

4.Monitoramento dos sinais de alerta:
Esteja ciente dos sintomas como dor no
peito, falta de ar, palpitagdes ou tonturas
durante o exercicio e pare imediatamente
se ocorrerem.

5.Foco na regularidade: Estabelega uma
rotina de exercicios regular, mas evite
sobrecarregar o coracgdo. Intervalos de
descanso sdo importantes.



6. Volume dos exercicios: Recomenda-se, no
mMinimo, 150 minutos por semana, que podem
ser distribuidos em 3 a 5 sessdes.

7. Tipos de exercicios: Inclua exercicios
aerdbicos de baixo impacto, como caminhada,
natagdo ou ciclismo, além de treinamento de
forga leve para fortalecer os muasculos.

8. Acompanhamento médico continuo:
Mantenha contato regular com um profissional
de saude para ajustar o programa de
exercicios conforme necessdario e monitorar o
progresso.

Lembre-se de que cada caso é Unico, e
orientagdo médica individualizada é
essencial para garantir a seguranga e
eficacia do programa de exercicios apés um

evento cardiaco.




Uma mudanga significativa no estilo de vida
para promover a saude do coragdo e prevenir

futuros eventos inclui alguns aspectos:

6 Alimentagéo saudavel: Priorize uma dieta rica
em frutas, vegetais, grdos integrais, proteinas
magras e gorduras sauddveis, como as
encontradas em peixes, nozes e azeite de oliva.
Reduza o consumo de gorduras saturadas,

colesterol, sédio e aglucares adicionados.

,f Atividade fisica regular: Implemente um
programa de exercicios supervisionado por um
profissional de salde, focado em atividades

aerbbicas leves a moderadas.

'ﬁ..'ﬁ\ Controle do peso: Mantenha um peso sauddavel
através de uma combinagdo de dieta

equilibrada e exercicios fisicos regulares.



Abandono do tabagismo: Pare de fumar e evite a
exposicdo ao fumo passivo, pois o tabagismo
aumenta significativamente o risco de problemas
cardiacos.
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/8\ Controle do estresse: Pratique técnicas de
gerenciamento do estresse, como meditagdo,
iogq, respiragdo profunda ou atividades
relaxantes, para reduzir a pressé@o arterial e

promover a saude mental.

Q® Medicacéo adequada: Tome os medicamentos
prescritos pelo médico. A adesdo terapéutica é

um pilar fundamental no tratamento.

Qj Acompanhamento médico regular: Mantenha
consultas cardiolégicas regulares para monitorar
a saude do coragdo, ajustar medicagdes
conforme necessdrio e receber apoio continuo na

adocdo de um estilo de vida saudavel.

&= Noite de sono adequada: Trate a apneia do sono,
caso apresente esta doenga.



A mudancga de estilo de vida apds um infarto

do miocdrdio € uma jornada continua que

requer comprometimento, educagéo e apoio
tanto do paciente quanto da equipe de saude.




Necessdria para acompanhamento
e evolugdo dos treinos de maneira
segura e eficaz.




