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As cardiopatias congénitas sao
um conjunto de
malformacdes na estrutura ou
na funcao do coragcao que
surgem durante o
desenvolvimento fetal. No
Brasil, sao quase 30 mil casos
por ano.

A cada mil bebés, 10 nascem
com alguma cardiopatia.

A condicao é uma das
principais causas de morte em
recém-nascidos com até 30
dias.

O diagnostico precoce e o
tratamento adequado sao
fundamentais para prevenir o
risco de complicagdes graves.

A malformacgao no coragao
pode ser identificada ainda
durante a gestacao, atraves do
ecocardiograma fetal,
realizado entre 21 e 28
semanas, ou logo depois do
nascimento, por meio do teste
do coragaozinho, realizado
entre 24 e 48 horas apos o
parto. O exame é feito com
um oximetro que mede os
niveis de oxigénio no sangue e
os batimentos cardiacos do
bebé.
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O exercicio fisico muitas vezes
€ uma barreira para as
criangas com cardiopatias
congénitas.

Apenas uma minoria de
doentes com cardiopatia
congénita (19%) recebe
aconselhamento formal sobre
a pratica de exercicio fisico,
sendo que a integracao em
programas de reabilitacao
cardiaca/readaptacao ao
esforco e aconselhamento
sobre atividade fisica pode
minimizar os impactos fisicos
€ psico-emocionais da sua
doenca de base.

Assim sendo, o objetivo
principal no tratamento
destas criancas devera ser
propiciar-lhes uma vida mais
ativa e satisfatoria possivel.

Importante lembrar que é na
infancia que se estabelecem
os habitos de atividade fisica
para a vida adulta, dai a
importancia do estimulo.
Neste periodo o exercicio
fisico também propicia o
desenvolvimento da
coordenag¢ao motora da
consciéncia corporal.

Este guia é fornecido pelo seu
médico, pois vocé recebeu a
prescricao de reabilitacao
cardiovascular. Nosso objetivo é

produzir recomendagodes
praticas e concisas relacionadas
ao exercicio fisico para criangas,
adolescentes e adultos com
doenca cardiaca congénita.




Reabilitacao
Cardiovascular?

A reabilitagao cardiovascular € o somatorio de
atividades desenvolvidas para garantir aos
pacientes melhores condigdes fisicas, com
repercussao direta na melhora da qualidade de
vida.

Qual a importancia da reabilitagcao?

Nas ultimas trés décadas, inumeros trabalhos
cientificos publicados mostraram o papel dos
programas de reabilitagcao na melhora da
qualidade de vida, da capacidade
cardiorrespiratoria, bem como na sobrevida. Por
essa razao, nas diretrizes de doencas cardiacas,
a reabilitacao cardiaca tem alto nivel de
recomendagao.

Quando é indicada?

A reabilitagao cardiovascular esta indicada nas
mais diversas doencgas envolvendo o coragao,
como nas doencgas cardiacas congénitas e no
pOs operatorio de cirurgias cardiacas.



Como e feita

a Reabilitacao
Cardiaca?

O elemento central dos programas de
reabilitacdo € a pratica de exercicios fisicos. Os
programas sao organizados de modo que os
participantes recebem orientagao
supervisionada.

ApOos avaliacao clinica do paciente a prescricao
do exercicio fisico é feita por um médico com
experiéncia em reabilitacao e € determinada
por meio de testes funcionais como teste
cardiopulmonar de exercicio, de maneira
individualizada, conforme a situacgao clinica e
complexidade de cada caso.

Em geral o treino deve comegar com um
aquecimento dinamico de 10-15 minutos,
seguido de 15 a 30 minutos de exercicio
progressivo e finalmente de 15 minutos de
desagquecimento com atividades menos
intensivas e alongamentos para finalizar o
programa.

Duracao de 40 a 60 minutos por sessdes de 2 a
3X ha semana.



Que tipos de
Os exercicios resistidos sao exe rc iCios sao

aqueles que melhoram a
forca muscular e podem ser rea | i 73 d OS’)
realizados com pesos livres, .
tornozeleiras ou em
equipamentos para
musculacao.

Ja os exercicios aerdobicos,
gue melhoram a capacidade
cardiorrespiratoria, sao
realizados em esteiras,
bicicletas estacionarias.

Tem, ainda, os exercicios de
alongamento, que
melhoram a flexibilidade.

Outras modalidades podem
ser aplicadas, como:
exercicios funcionais com o
peso do proprio corpo, que
ajudam a melhorar o
desempenho nas atividades
da vida diaria além dos
exercicios de yoga e de
relaxamento.

Para as criangas e
adolescentes € importante
incluir atividades ludicas
como: danga, pular corda,
jogos interativos etc, com
foco também no
desenvolvimento de
coordenagao motora.




Quais os
beneficios?

Sao varios os beneficios do
exercicio. Melhora da
qualidade de vida, da
capacidade de exercicio,
controle de comorbidades
como diabetes, hipertensao,
colesterol e controle do peso
corporal, com diminui¢cao do
percentual de gordura. Além
desses beneficios, é relatada
em diversos artigos cientificos
uma melhora da depressao e
da ansiedade e a prevencao
de diversos tipos de cancer,
como o cancer de mama.



Ajuda na prevencao

O exercicio fisico praticado regularmente e a reducao do
habito sedentario, que € a permanéncia na posi¢cao sentada
por muitas horas seguidas, ajudam no controle dos fatores de
risco cardiovascular e, por essa razao, contribuem para a
prevencao de eventos cardiacos futuros.
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